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“Kendisinden isteyebileceginiz her seyi size vermistir.
Allah'in nimetini sayacak olsaniz bitiremezsiniz.

Dogdrusu insan pek zalim ve ¢cok nankdrdur.
(ibrahim 13/34)

Butun alemleri yoktan var eden, sayisiz nimetlerle donatan, verdigi
nimetlerden istifade etme imkanini bizlere bahseden Rabbimize
hamdolsun. Her konuda érnek ve énderimiz olan, bizlere Rabbimizin
verdigi nimetlerden en guzel sekilde faydalanma yol ve ydntemini
dJgreten Peygamberimize de salatUselam olsun.

Rabbimiz ayet-i kerimede: “Ey Ademodullari! Her mescide gtizel
elbiselerinizi giyinerek gidin; yiyin, icin fakat israf etmeyin ¢ctinkd Allah
musrifleri sevmez.” (Araf 7/31) buyurarak kullarina verdigi nimetlerini
kulunun Uzerinde gdérmek istedigini belirtirken Peygamberimiz de
hadis-i seriflerinde: “Kibirsiz ve israf etmeden vyiyiniz, i¢iniz, giyi-
niz ve sadaka veriniz.” (Tirmizi, Birr 41, IV, 343) buyurmaktadir. Bu
ayet ve hadis Allah’in nimetlerinden istifade etmemiz gerektigini
bizlere tavsiye etmistir. Bize dusen gérev gerek ayet-i kerimede
gerekse hadis-i serifte belirtildigi Uzere butin bu nimetlerden isti-
fade ederken israf etmemek, Rabbimizin bizlere nasip ettigi nimetleri
baskalariyla paylagsmaktir.
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Diger taraftan baska bir ayet-i kerimede Cenab-1 Hak sdyle buyu-
ruyor: “Yaptiginiz isi guzel yapin, Allah isini guzel yapanlari sever.”
(Bakara 2/195) Sevgili Peygamberimiz (s.a.s) de hadis-i seriflerinde
soyle buyuruyor: “Allah Teéla, birinizin yaptigi isi en iyi sekilde yapma-
sindan memnun kalir.” (BeyhakT, Suabu’l-Tman, 4/334) Bu baglamda
yaptigimiz islerin hakkini vermemiz, en saglam ve en guzelini yapma
gayreti icinde olmamiz inancimizin geregidir. Ozensiz yapilan isler ne
yapani ne de ondan istifade edeni memnun eder. Bu nedenle guzel
olani ortaya koymak icin yaptigimiz islere ibadet askiyla sarilmamiz ve
en guzelini ortaya koymak icin gayret gostermemiz gerekmektedir.

Biz de Rabbimizin bizlere nasip ettigi nimetlerden israf etmeden
ve israf edilmesine musaade etmeden yemekler yapmaya ve yaptigi-
miz yemekleri sosyal medyada paylasmaya basladik. Bunu yaparken
iki temel amacimiz vardi. Bunlardan birincisi yaptigimiz yemekleri
yemek yapmayi seven ve yemek yapmak isteyen kardeslerimizle pay-
lasmakti. Ikinci amacimiz ise zengin bir mutfaga sahip olan Anadolu
mutfagini yeni nesillere tanitmak, bu vesile ile yemek konusundaki
kultur aktarimina katki saglamakti. Ancak daha sonra yaptiklarimizin
sosyal medyada begeni toplamasi, arkadaslarimizin ve dostlarimizin
tesvikiyle yaptigimiz yemekleri kitap haline getirmeye karar verdik.

Bu kitabin ortaya ¢cikmasinda bizi tesvik edip destekleyen basta
Diyanet Igleri Bagkan Yardimcimiz Prof. Dr. Huriye MARTI Hocam
olmak Uzere tum dost ve arkadaslarimiza tesekkur eder, bu eserin
hayirlara vesile olmasini Rabbimden temenni ederim.
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