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1978 yilinda Ankara’da dogdu. 1995te Beypazari Imam
Hatip Lisesinden, 2001 yilinda 19 Mayis Universitesi
[lahiyat Fakiiltesinden mezun oldu. 2003-2006 yillar1
arasinda da Selcuk Dini Yiiksek Ihtisas Merkezinde
(Haseki) ihtisas egitimini tamamladi. 2016 yilinda
“Diyanet Isleri Bagkanligindan Diger Kurumlara Naklen
Gegigler” konulu kariyer uzmanlik tezini tamamlayan
yazar, 2021 yilinda “Islam Hukukunda Insan Sagligi Helal
Gida Iliskisi” konulu teziyle de yiiksek lisansini bitirdi.
Bolu Goyniik ve Ankara Beypazarrnda memurluk olmak
tizere ¢esitli gorevlerde bulunan Sert, Konya Cihanbeyli
vaizligi ve daha sonra da Diyanet Isleri Bagkanlig1 insan
kaynaklar1 genel midiirligtinde uzman yardimcist
olarak gorev yapti. 2017 yilindan itibaren milletvekili
danigmanlig1 goreviyle TBMM’de bulunan yazar, evli ve
tic cocuk babasidir.
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IslAm hukukuy, insanin dogumundan 6liimiine kadar, saglik
ve beslenmenin de dahil oldugu lehine ve aleyhine olan tiim
hususlari konu alan bir ilim dalidir. islam hukukunda ortaya
konulan hiikiimlerin baslica hedefi, zarGirat-1 hamse olarak
ifade edilen akil, din, can, mal ve nesil seklindeki bes temel
unsurun muhafaza altina alinmasidir. Buradan hareketle
IslAm hukuku, insanin diinya ve ahiret mutlulugunu temin
etmesinde yol gostermek iizere, ibadetlerin yani sira onun
giindelik hayatinda da karsilasabilecegi hemen her konuda
cesitli diizenlemeler ortaya koymustur.

[nsanin temel ihtiyaci olan beslenme ve saglikli yasama
gibi giinliik hayatinda pratik ihtiyaglarina yonelik hususlari
konu edinmesi yoniiyle fikih ilminin diger islam1 ilimlerden
once olustugu diistintlebilir. Hayatin icinden olmasi yoniiyle
saglikli ve helal gida konusuna fikih kaynaklarinda azimsan-
mayacak kadar ¢ok bilgiye yer verilmistir. Bu baglamda Islam
dininin pratik ve dinamik alanini yansitan Islam hukuku
insanin aile hayatindan miras paylasimina, ticari akitlerin-
den mahkeme siireglerine kadar pek ¢cok alan1 icermektedir.

Gida konusunda tarih boyunca bir¢ok toplum, hassa-
ten gidaya ulasma zorlugu ve kithik sorunu yasamisken
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gliniimiizde de gidaya ulasma sorunu yasayan toplumlara,
sagliga zararli besinler sebebiyle ortaya ¢ikan sorunlari
yasayan toplumlar eklenmistir. insanlar; yeni teknolojiyle
tiretilmis, muhtevasini uzmanlarindan bagkasinin bilemedigi
gidalarla beslenmeye baslamislardir. Diinyada bir tarafta
yetersiz beslenme sorunu yasanirken diger tarafta sagliksiz
beslenmenin getirdigi sorunlarla bogusulmaktadir. Tarihin
her déneminde 6nemli olan gida konusu giintimtizde insan-
lig1 derinden etkilemesi yoniiyle daha stratejik bir hal almustr.

Genetigi degistirilmis organizmalar (GDO); biyotek-
nolojik teknikler ile bitki, hayvan veya mikroorganizmaya
kendi tiirti disindaki bir canlidan gen aktarilmak suretiyle
ciftlesme veya dogal rekombinasyon yoluyla normal olarak
meydana gelemeyecek bir sekilde kalitimsal olarak belirli
ozelliklerinin degismesidir. Bu baglamda gen aktariminin
fikh1 hitkmiin belirlenmesine etkisinin saglik, etik ve diger
hususlar dikkate alinarak ortaya konulmasi gerekmektedir.

Helal veya haram gidanin, insanin akil ve beden sagligina
etkisinin yaninda ahlakina, karakterine, tabiatina, ibadet
hayatina olumlu veya olumsuz etkileri de olmaktadir. Bu
baglamda giinliik dini ve sosyal hayatinda maddi ve manevi
acgidan saglikly, akilli, ahlakli, Allah'in huzurunda iyi bir kul
olmak isteyen, ibadet ve dualarinin kabul olmasini bekleyen
Miisliiman, helal gida ile beslenmelidir.

Bu ¢alismada; helal gida ile insan saghig arasindaki iliskiye
dair temel kavramlar, gida glivenligi ve insan saglig1 agisin-
dan tek saglik yaklagimi ve Islam hukukunda helal gidaya
yonelik genel kurallar ile fikh agidan hayvansal ve bitkisel
gidalar, icecekler, katki maddeleri ve genetigi degistirilmis
organizmalar ele alinmistir. Calismamizda zararl gidalarin;
insana, sagliga, dogaya etkilerinin yani sira etik boyutuyla
zarar ve faydalarina isaret etmek amaciyla interdisipliner
yontemle diger branslardan da faydalanilmaigtir.



Calismamiz iki béliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde,
helal gida ve kavramsal cerceve, helal gida kavramlari,
konuyla ilgili yapilan akademik ¢alismalar, yasam hakki
agisindan helal gida, gida giivenligi ve Islam hukukunda
helal gidaya dair genel kurallardan bahsedilmistir. Ikinci
boliimde ise, fikhi agidan insan saglig1 yoniiyle hayvansal
ve bitkisel gidalar, icecekler, katki maddeleri, genetigi degis-
tirilmis organizmalar ayrintili olarak ele alinmis, konuyla
ilgili gortisler degerlendirilmistir.

Bu kitap, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Islam Hukuku Ana Bilim Dali'nda yaptigi-
muz yiiksek lisans tezinden yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Bu
vesileyle bu ¢alismada ilmi rehberligini her zaman yanimda
hissettigim Dog. Dr. Hasan OZER hocama basta olmak iizere
Diyanet Isleri Baskanliginda birlikte mesaide bulundugumuz
ve degisik tiniversitelerde akademisyen olarak gérev yapan
dostlarima, Din igleri Yiiksek Kurulu uzmani arkadaslarima,
her tiirlti fedakarhig: gosteren kiymetli aileme ve ¢ocuklarima,
eserin yayinlanmasinda desteklerini esirgemeyen degerli
yoneticilerimize tesekkiirlerimi sunarim.
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