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ÖN SÖZ

Bu kitap, insanı “insan” yapan “Ben 
kimim? Neden varım?” sorularının ardı 
arkasının kesilmediği bir dönemi tecrübe 
eden gençlere: “Seni Rabbin biliyor, Pey-
gamberin anladı ve çok sevdi.” mesajını 
iletmek gayesiyle kaleme alındı. 

Kitapta “hayatın baharı” olarak gö-
rülen zaman dilimine Kur’ân’da nasıl bir 
anlam yüklendiği sorusunun cevabını 
bulacaksınız. İnsanlığa rehber olarak gön-
derilen Peygamberimizin rahmet yüklü 
örnekliğinin gençlere bakan yüzünü satır-
larda okuyacaksınız.



KUR’ÂN’DA GENÇLER 
VE GENÇLİK 
DEĞERLERİ

Prof. Dr. Mehmet Emin AY



İnsanoğlunun hayatında son derece önemli 
bir zaman dilimini teşkil eden gençlik çağı 

hakkında detaylı bilgileri konuyla ilgili eserlere 
bırakarak, öncelikle “gençlik” kavramının kısa bir 
tanımıyla yazımıza başlamak istiyoruz. 

Birleşmiş Milletler Örgütünün tanımına göre: 
“Genç 15-25 yaşları arasında, öğrenim gören, ha-
yatını kazanmak için çalışmayan ve ayrı bir evi 
bulunmayan kişidir.”1 Psikoloji kaynaklarında ise 
gençlik: “Ergenlik çağı (büluğ) öncesi dönem-
den başlayarak 20-25 yaşlarına kadarki yılları 
kapsayan zaman dilimi” olarak kabul edilmekte-
dir.2  Buna göre yaklaşık 10-13 yıllık bir dönemi 
ifade eden bir kavramdır gençlik. Ancak burada 
asıl önemli konu bu dönem içinde insanoğlunun 
hangi özelliklere sahip olduğu, hangi duygula-
rın tesirinde kaldığı ve hangi psikolojik şartla-
rın kendisine yön verdiği gibi hususları da göz 
önüne almaktır. Ne var ki bir makalenin sınırla-
rını aşacak derece geniş olan bu konuya sadece 
1	 Bkz. Atalay Yörükoğlu, Gençlik Çağı, Ankara 1986, s.3.
2	 Geniş bilgi için bkz. C.I.Sandström, Çocuk ve Gençlik Psikolojisi 

(çev: Refia U. Şemin), 2.bs. İst. Ün. Edebiyat Fak. Yay. No:1614, İs-
tanbul 1982; Refia Uğurel Şemin, Gençlik Psikolojisi, İstanbul 1980.
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