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Prof. Dr. Hiiseyin PEKER

1953 yilimda Trabzon - Siirmenede dogdu.
1970 yilinda Ankara Atatiirk Lisesini,
1974 yilinda Ankara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesini bitirdi. 1979 yilinda ayn
fakiiltede “Din Psikolojisi” dalinda doktora
yapti. 1980 yilinda Samsun Yiiksek Islam
Enstitiisiine Ogretim Uyesi olarak atands.
1983 yilinda Ondokuz May:s Universitesi
flahiyat Fakiiltesinde Yardimci Dogent,
1987 yilinda Dogent, 1994 yilinda da
Profesor oldu. 1997-2000 yillar: arasinda
ayni fakiiltede Dekanlik gorevinde
bulundu. Halen Din Psikolojisi anabilim
dali bagkani ve fakiilte dekani olarak
gorevini siirdiirmektedir.

“Din Psikolojisi”, “Din ve Ahlak Egitimi,
Psikolojik ve Metodik Esaslar”, “Cocuk
ve Sug”, “Islam’la Ilgili Zihinleri Zorlayan
Sorular”, “Son Ilahi Mesaj Kuran ve
Agiklamali Meali”, “Zor Cocuk Yoktur,
Cocuk Egitiminde Pozitif Disiplin”, “Idare
Edemem Anne, Ailede Siikiir ve Kanaat
Egitimi” adli yayinlanmis yedi kitabi ve
bircok makalesi bulunmaktadir.

S



NAMAZ

Hem bedene hem ruha kuvvet verir, can verir.

Atar ihtiraslari, ta Allah’a yiikseltir.

Bu kitabs,

kiigiik yasta namaz stire ve dualarini bana 6greten,
¢ocuklarinin iyi yetismeleri, iyi insan olmalari i¢in
ok cileler ¢eken anneme

ve namazlarini aksatmadan kilmalar: dilegiyle
esime ve ¢ocuklarima ithaf ediyorum.

“Rabbim! Beni ve soyumu namaz kilanlar eyle!
Rabbimiz! Duamizi kabul eyle!”

(Kur’an, Ibrahim, 14/40)
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ON SOZ

Sanryorum diinyada biitiin dinlerdeki ibadetler igeri-
sinde en ¢ok uygulanani namazdir. Bir Miisliiman her
giin bes kez bu ibadeti yapmaktadir. Dolayisiyla namaz,
ergenlik doneminden itibaren 6liinceye kadar Miislii-
manin hayatinda 6nemli bir yer isgal etmektedir.

Bu kadar 6nemli bir konumu olan namazin her
yoniiyle ele alinmasi, degerlendirilmesi ¢ok tabiidir. Na-
mazin en ¢ok insanin ruh diinyasina, diisiince, duygu
ve davraniglarina etki ettigi, onun kisiliginin sekillen-
mesinde 6nemli rol oynadig bir gergektir. Namazdaki
ruh hali, namazda okunan ayet ve dualar, tekrarlanan
sozler, sadece namazla sinirli kalmamakta, namazdan
sonra da kisiyi etkilemekte, onun tutum ve davranisla-
rina yansimakta, ona yon vermektedir.

Iste bu kitapta, namaza psikolojik agidan bakil-
makta, Miislimanin namaz sirasinda inandig varlik
olan Allah’'la kurdugu iletisimin ve bu esnada gergek-
lesen bedensel ve sozel ifadelerin olusturdugu anlam-
lar, dini tecriibeler agiklanmaya ¢aligilmaktadir. Ayrica
namazin dogurdugu sonuglar, insanin psikolojik me-
kanizmalar1 tizerindeki etkileri ve insana yansimalari
da ele alinmaktadir. Burada Islam Dini’nin esaslari goz
oniinde tutularak psikolojik bir degerlendirmede bulu-
nulmaktadir.
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Namazin anlamini ve amacini daha iyi kavratma-
ya, bu ibadetle ilgili Miisliiman bilin¢lendirmeye d6-
nitk ¢aligma ve etkinliklere, ben de bu ¢alismayla bir
nebze de olsa katkida bulunabilirsem bu, benim i¢in
Allah’in biiyiik bir litfu olacaktir.

Kitab1 okuyarak degerlendirmelerde ve katkilarda
bulunan Dr. Elif Kara’'ya ve Samsun Kiz Meslek Lisesi
rehber 6gretmenleri Nejla Tagkiran ve Hilal Kogak'a te-
sekkiir ediyorum.

Namazlarimizin ve ¢alismalarimizin sadece Allah
icin olmasi ve Allah’in rizasini kazandirmas: dilegiyle
sevgiler, saygilar sunuyorum.

Prof. Dr. Hiiseyin PEKER



