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ANNE-BABA OKULUNDA
SEVGIYLE EGITIM

DR. MEDIHA URKMEZ



DR. MEDIHA URKMEZ

/ 947 yilinda Mersin’in Tarsus ilcesinde dog-
du Ik, orta ve lise ogrenimini Tarsus'ta
bitirdikten sonra 1973 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakultesinden mezun oldu. Aym
universitede Cocuk Saglig ve Hastaliklar ihti-
sasini tamamladi. 1980 yilinda memleketi olan
Konya'da muayenehane hekimligine baslad1.
13 yil serbest hekimlikten sonra, Konya Sel-
cuklu Belediyesi Kadin ve Cocuk Hastanesinde
sorumlu hekim olarak gorev aldi. Ayni zaman-
da Selguklu Belediyesi Saghk Isleri Mudurlugi
gorevini yuruatti.

Mesleginin ilk yillarindan itibaren amatér ola-
rak toplum egitimleri calismalarinda bulun-
du. Emekli olduktan sonra, cesitli sivil toplum
kuruluslart bunyesinde ‘Anne-Baba Okulw
ve ‘Aile Egitimi’ calismalarinda projelendirme
ve egitimcilik yapti. Dr. Semin Giiler Ogurtan
ile birlikte yazdigr ‘Aile Kurmak Aile Olmak’
isimli bir kitab1 yayimlandi. Halen profesyo-
nel olarak yurt sathinda egitim calismalarina
devam etmekte olan Dr. Mediha Urkmez, evli
ve 3 cocuk annesidir. Sevdigi bir meslegi olsa
da bir kadinin mutlulugunun temelinde emek
verildikce gelisen bir ailenin olduguna inan-
maktadur..
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ON SOZ
980 yilindan itibaren, muayenehane ve hasta-
/ne sartlarinda hasta ve ailesini bilgilendirme
konusmalari sonrasi cocuk bitytitme ve yetistirme ile
ilgili kitap yazmam istenirdi. Zaman zaman bunun 5-6

kuctik kitaptan olusan bir seri olmasini dustinmeme
ragmen, bugiin sadece disiplin konulu bir kitap olustu.

90’1 senelerden beri cesitli mtiessese, dernek ve va-
kiflarin bunyesinde olusturulan ana-baba okulu ¢alis-
malari icerisindeki derslerin ses kayitlari esas alinarak
duzenlenen bu kitap, cocuklara saglikli ebeveyn yak-
lasimlarin islemektedir.

Ulkemizin degerleri, tlkemizin 6rnekleri ile ele
alinmis olmasi, dogrudan uygulamayr mumkun kil-
maktadur.

Ailelerimizin huzuruna bir nebze katkida buluna-
bilirsem ne mutlu!
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GIRIS
SAGLIKLI DiSiPLIN
m erhaba. Anne babalar olarak ne denli yet-
kin olsak da zihnimizi en ¢cok mesgul eden
kavramdir disiplin. Bu kitapta s6ze disiplinin mana-
sindan baslayacagiz. Ne ise yaradigini, islevsel disiplin
kurallarini nasil uygulayacagimizi, dogru davranisi
nasil yerlestirecegimizi, yanlis bir davranis olustuysa
coztim odakl disipliner bir yaklasimla bu durumun
nasil ustesinden gelecegimizi konusacagiz. Herhangi
bir olayda, cocugun yasina ve ortamin ¢zelliklerine
gore hangi disiplin yolunun etkili olacagin tartisaca-
g1z. Yanlis disiplin yollariyla dogru disiplin yollarinin
mukayesesini yapacagiz. Yanhs disiplin yollarini kisa-
ca konusup dogru disiplin yontemlerini daha ayrintili



