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ÖN SÖZ

İnsanın yeryüzü serüveni, aile olmadan anla-
şılabilir mi? Hz. Âdem ve Hz. Havva’dan bugü-
ne genişleyen insanlık ailesinin geleceği, aileye 
değer vermeden kurtarılabilir mi? Her insan için 
bir ailede var olmanın ve yeni bir aile kurmanın 
önemi kavranmadan, güçlü nesiller inşa edilebi-
lir mi?

Allah Teâlâ, aileyi yaratmış, insanı da bir aile 
ile beraber var etmiştir. Aile, her birimiz için 
sadece fiziksel ihtiyaçlarımızı giderdiğimiz ve 
maddi tehlikelerden korunduğumuz bir sığınak 
değil, aynı zamanda duygusal ihtiyaçlarımızın 
karşılandığı ve manevi risklere karşı güçlendi-
ğimiz bir hayat alanıdır. Dolayısıyla ailenin anla-
mını günlük yüzeysel ilişkilerde değil, ruhumuza 
hitap eden derinliklerde aramamız gerekir.



Aile çocuğu eğitirken aslında toplumu eğitir. 
Aile eşleri birbirine bağlarken aslında toplumun 
bağlarını güçlendirir. Aile merhameti, sevgiyi, 
saygıyı, adaleti beslerken aslında toplumun can 
damarlarını besler. Aileye yapılacak yatırım, top-
lumun istikbaline yapılan yatırım demektir. Aile-
yi zayıflatmak ve dağıtmak ise, toplumu zarara 
uğratmakla eşdeğerdir.

Bu çalışmada ailemizi güçlendirmenin, eşler 
arasındaki iletişimi ve anne-baba-çocuk ilişkisini 
sağlıklı bir zeminde geliştirmenin imkanları ko-
nuşulacak ve tabii ki bu konuda Sevgili Peygam-
berimizin örnek hayatı mihenk olarak kabul edi-
lecektir. Her hâliyle, hayatının her anıyla bizlere 
örnek olan Peygamberimizin Kur’ân ışığında şe-
killenen aile yaşantısı da bizim için çok değerli 
bir modeldir. Nitekim batıl ve sahte bir dünyanın 
tuzaklarından ailemizi korumak, sağlıklı ve hu-
zurlu bir aile ortamı oluşturmak, aile sorunları 
karşısında çözüm üretmek ve aileyi ayakta tutan 
değerleri yeni kuşaklara aktarmak adına ondan 
öğreneceğimiz nice düstur vardır…
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