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ONSOZ

Diinyanin saglarinin agardigi, yaslanma ile ilgili bilimsel ¢aligmalarda sik¢a dile
getirilen bir husustur. Bu ¢alisma Tiirk toplumunda yasanan sosyal ger¢ekligin, yaslanma

donemini daha iyi anlamak ve anlamlandirmak diisiincesi ile ortaya ¢ikmustir.

Yaslanma dogumla baslayan 6liimle sona eren bir siireg olarak goriilebilir. Kali-
tim, ¢evre, bireyin psikolojik yapisi gibi faktorler yaslanmaya etki eder. Yashlik ise yas-
lanma stirecinin son halkasidir. Sosyolojik olarak yaslilik, toplumun kisiden bazi rolleri-
ni terk etmesini bekledigi, bazi davranislar yasliya yakistiramadigi ve rolsiizliik roliinii
verdigi donemdir. Yaslanan birey, psikolojik yonden bazi kayiplar yasayabilecegi gibi
toplum tarafindan da eskisinden farkli gézle degerlendirilir.

Konuyla ilgili galigmalar arasinda Ursula Lehr’in Yaslanmanin Psikolojisi isimli
calismasi, M. Akif Kilavuz’un Yaslanma Dénemi Din Egitimi isimli ¢alismasi ve Ensar

Yayinlar1 arasinda ¢ikan Yas/ilik Dénemi ve Problemleri zikredilebilir.

Yaglanma doneminde fertlerin hayatinda dinin yeri nedir? Dinin yaglanma done-
mine iliskin aldig1 6zel bir sekil var midir? Bu konudaki toplumsal algilarimiz ne kadar
bilimseldir? Bu ¢alisma, elbette bu ve benzeri sorulara biitiiniiyle cevap verme iddiasinda
degildir. Ancak toplumsal gergekligin bu boyutuna en kii¢iik bir katki, bizim i¢in mutlu-
luk kaynagidr.

“Yaslanma Siirecinde dini Hayat” konulu ¢alismamizin birinci béliimiinde, sos-
yolojik acidan, dini agidan yaslilik ve yaslanma kavramlari, yas ve din iliskisi, din ve
dindarlik iizerinde durulmustur. Daha sonra ise uygulamali arastirmanin bulgular1 analiz

edilmistir. Calisma sonug ve Onerilerle son bulmaktadir.

Bu ¢aligma 2012 yilinda tamamladigim doktora tezimin yayin i¢in yeniden goz-
den gegirilerek diizenlenmis halidir. Bu vesileyle doktora tez danismanim Prof. Dr. Ni-
yazi AKYUZ hocama tesekkiir ederim. Caligmanin bu hali {izerinde yayincinin istegi ve
onerileri dogrultusunda bazi tasarruflarda bulunulmustur. Son olarak kitabin yayin asa-

masinda emegi gegcen Diyanet Vakfi yayin birimi personeline de tesekkiirii borg bilirim.

Abdullah INCE
Sakarya 2018
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GIRIS

Bilimsel caligmalar ve istatistiki veriler diinya niifusunun yaglandigini
ortaya koymaktadir. Son yiizyil igerisinde yaslilarin sayisi ii¢ kat artmistir ve bu
artis devam etmektedir (Tufan; 2003, 22). Diinya niifusuna iligkin verilere gore,
65 yas ve yukari niifus orani, Kuzey ve Bat1 Avrupa iilkelerinde %15°tir (Do-
gan; 2007, 39). Istatistiki veriler, Tiirkiye’nin de bu siirecin diginda olmadigini
gostermektedir. 2005 yili verilerine gore Tiirkiye niifusunun %8’ini, yani 5.716
milyonunu 65 yas ve istl bireyler olusturmaktadir (Bkz. Karan, 2007, 20). Bu
oran 1950’de %3,3 idi (Dogan, 2007, 34). Bu degisimde saglik imkénlarinin iyi-
lesmesi; tedavi usullerinin gelismesi; insanlarin sagliklarina nem vermesi; den-
geli beslenme gibi faktorler etkili olmustur. Dogum oranlariin diismesi, toplum-
larin 6grenim diizeylerinin yiikselmesi, sosyal giivenlik sistemlerinin gelismesi
ve yayginlagmasi diger sebeplerdir (Dogan; 2007, 37). Demografik yapidaki bu
degisim, yaslanma olgusunu ve onun 6zel bir donemi olan yaslilig1 sosyal bir
probleme doniistiirmektedir.

Bir sosyal problem olarak yaslilik, geleneksel ile modern arasinda sikisip
kalmis, ekonomik yetersizliklerle bogusan iilkelerde daha fazla hissedilmektedir.
Yaslilik olgusundaki degisimin farkinda olmamak, hala ne kadar geng bir toplum
oldugumuzla dviinme sdylemini canli tutabilmektedir. Konu, “bizim gelenegi-
mizde herkes ana babasina bakar” ifadeleriyle gegistirilecek diizeyde degildir
(Goka, 20006).

Bu siireci goren ve dogabilecek sikintilar1 hesap eden tilkeler, konu ile il-
gili ¢esitli calismalar yaparak, niifusun yaglanmasi ger¢egine karst daha hazirlikli
olabilmekte ve ortaya ¢ikabilecek sorunlara hazir olmak i¢in tedbirler almakta-
dirlar.

Yaglanma donemi, farkli kurumlarin sorumluluk alanina girmektedir. Yas-
lanma problemini akademik olarak inceleyerek konuya dair bilimsel bilgi iiret-
mek, yaslanma doneminde dogabilecek sikintilari, ihtiyaglari tespit etmek ve
bunlarla ilgili bilimsel ¢oziimler tiretmek ve onerilerde bulunmak, bilimle ug-
rasan kurumlarin goérevidir. Tiirkiye’de yaslanma donemine iliskin literatiir in-
celendiginde, yaslanma olgusunun dini boyutu ile yeteri kadar ele alinmadig:
gozlenmektedir. Bu ¢alismanin temel iddiasi, yaslanma doneminde dindarligin
basarili yaglanmaya, yaslanma doneminde bas gdsterebilecek problemlere kar-
s1 durmaya, sosyallesmeye katkida bulunacagidir. Ilgili literatiirde bu hususun,
konunun 6nemi oOlgiistinde ele alinmadigi goriilmektedir. Bu agidan “bir sosyal
problem olarak yaslanma olgusunun” din sosyolojisi agisindan ele alinmasi ge-
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rekmektedir.'”" Ancak din sosyolojisi ve din psikolojisi alaninda yapilan galisma-
lar da dahil olmak iizere, yaglanma déneminde dinin toplumsal etkilerini konu
alan calismalar, Lehr’in de dile getirdigi gibi, huzurevi-bakimevi merkezli ya-
pilmaktadir. Bu da huzurevi ve bakimevi merkezli calismalarin yaghlikla ilgili
caligmalara genellenme riskini dogurabilmektedir (Bak. Lehr; 1994, 70).

Din, insan-tanri, insan-insan, insan-tabiat iligkilerini etkileyen bir kurum-
dur. Din, psikolojik yonii itibartyla ferdin hayatini ilgilendirirken, sosyal bir olgu
olarak toplumu ilgilendirerek sosyolojinin alanina girer (Giinay, 2000, 228). in-
san1 ve toplumu etkileyen bir kurum olarak din, aslinda higbir zaman psikolojik
ve sosyal hayatin diginda kalmig bir kurum degildir.

Dinin anlasilis ve yorumlanis bigimleri de insan-insan, insan-toplum ilis-
kilerine etki etmektedir. Bu etkinin niteligine gore din, toplum hayatinin yeni-
den kurulmasinda, toplumun gidisatinin farkli yone ¢evrilmesinde fonksiyonel
olmakta, ¢esitli toplumsal atilimlarda motor vazifesi gorebilmektedir. Dinin ken-
disi de toplumsal hayatla birlikte varligin1 devam ettirmektedir. Dolayisiyla dinin
yorumlari ve yasanma bigimi, toplumsal sartlardan bagimsiz degildir.

Din hem birey i¢in hem de toplum i¢in hayata anlam kazandiran bir ku-
rumdur. Fertlerin diinya goriislerine, hayata, esyaya ve insana bakisina etki eder.
Kimlik olusturur, sosyal gruplar1 bi¢imlendirir. Belirli bir yas grubunda olanlar
icin din, bazen 6zel anlamlar ifade edebilir. Diger bir deyisle dinin gelisim do-
nemleri igerisinde kisi ve gruplara etkisi farkli olabilir. Yaslanma déneminde di-
nin yeri ve anlasilis bi¢imi de kendi i¢inde, diger donemlerden farkli 6zellikler
tasir.

Yukarida ifade ettigimiz baglamda ¢aligmanin temel problemi “Yaglanma
stirecinde dindarlig1 etkileyen faktorlerin neler oldugu ve dindarligin yaslanma
stirecine katkisinin ne oldugu?” dur.

Aragtirmamizin temel problemini daha anlagilir kilmak iizere alt problem-
ler olarak su sorulara cevap aranmaktadir;

Yaslanma siirecinde yaslhlik algis1 ve yasliliga iliskin diistinceler nelerdir?
Yaslanma doneminde dini hayatin genel 6zellikleri nelerdir? Yaslanma dénemin-
de dini bilginin kaynaklari nelerdir? Yaslanma doneminde sosyokiiltiirel hayatta
dinin yeri nedir? Yaglanma doneminde toplumsal hayatta dinin yeri nedir? Yas-
lanma siirecinde din ve dindarlara iliskin diistinceler nelerdir? Yaslanma done-

1* Bu ¢alismanin yapildigi 2012 yilindan bu yana yaslanma ve yaslilik konusu ile ilgili calismalarin sayisinda
gorece bir artig soz kosudur. Ancak din bilimleri alaninda hala konunun yeterli derecede ilgi gordiigiinii ifade
etmek zordur.



minde ailenin kurulusunda, ailede yasanan dini hayatta ve aile ici iligkilerde dinin
yeri nedir? Yaslanma doneminde bos zaman ugrasilarinin sekillenmesinde dinin
yeri nedir? Yaslanma siirecinde yaslilarin sosyallesmesine dinin etkisi nedir? Yas-
lanma doneminde ekonomik tercihlerde dinin yeri nedir? Dindarligin yaslanma
doneminde bireylerin psikolojik hayatina etkisi nasildir? Yaslanma siirecinde po-
piiler dini uygulamalarin yeri nedir?

Yaslanma olgusunun dindarlikla iliskili boyutlari, Tiirkiye 6zelinde yeteri
kadar ele alinmamustir. Halbuki insan hayatinin kagimilmaz gerc¢eklerinden biri
de dindir. Yaglanma da gerek bireysel gerek toplumsal hayatta kacinilmaz bir ol-
gudur. Bu iki olgu bir arada var olabildigine ve birbirini etkileyecegine gore, bir-
likte ve birbirine etkileri baglaminda ele alinmalidir. Bu ¢alisma yaslanma done-
minde dini hayatin genel 6zelliklerini, din-toplum iliskisi ¢ergevesinde 6rneklem
grubumuzun ekonomik, kiiltiirel ve sosyal hayatinda dinin yerinin ne oldugunu
ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Arastirma sonuglari yaslanma donemi dindar-
liginin objektif bir sekilde ortaya konulmasina katki saglayacaktir. Bu ¢calismanin
amagclarindan biri de yaglanma doénemi dindarliginin karakteristik dzelliklerinin
orneklem grubundan elde edilecek verilere dayali olarak tespit edilmesidir. Ciinkii
din ve buna bagli olarak dindarlik, ferdin vicdani ile sinirli degildir. Kisilerin or-
taklasa askin varlik inanci ve bu ¢ergevede gelistirdikleri davranislar, iliskiler ve
kurumlar bizi dindarligin toplumsalligina gotiirmektedir (Arslantiirk; 2006, 239).

Bu ¢alismadan ¢ikan sonuglarin kiiresel dlgekte ortaya gikan ‘diinya niifu-
sunun yaslanmasi’ olgusuna yonelik Onerilerin daha genis bir perspektifken ele
alinmasina katki saglayacagi umulmaktadir. Toplumsal hayatin en temel gergegi
olan dini hayat, dindarlik algilar1 ve bu ¢ercevede gelistirilen yasam tarzlar1 an-
lasilmadan yaslilik sorununa dogru bir ¢6ziim sunmak miimkiin degildir. Ciin-
kii din, insan i¢in zihniyet olusturucu ve anlam saglayict fonksiyonu ile insan
hayatin1 derinden etkileyen bir sistem; dindarlik, inkar edilemez toplumsal bir
gergekliktir. Toplumsal gergekligin bu yonii yeteri kadar aydinlatilmadan, ortaya
konacak ¢6ziim Onerileri, en azindan eksik olacaktir.

Yaslanma olgusu, bugiin her toplum ve devletin yiizlesmek zorunda oldugu
bir sosyal ger¢ekliktir. Yaglanmanin yeni yiizii, bir toplumsal soruna doniismeden
konuyla ilgili strateji ve planlamalart gerekli kilmaktadir. Bilimsel ¢aligmalar,
konunun dogru anlagilmasina ve ¢oziimiin dogru yerde aranmasina katki saglaya-
caktir. Yaslanma olgusunun dindarlik boyutunu da dikkate alan ¢alismalar, hayati
o6neme sahiptir. Tiirkiye’nin toplumsal kurumlari, kiiltiirii, toplumsal tercihleri
vb. hususlarda din tartigsmasiz bir etkiye sahiptir. Toplumu daha iyi tanimak, onun
degerlerini olusturan siireglerin daha dogru taninmasina ve anlagilmasina bag-
lidir. Bu noktada Tiirk toplumunun din algisi, dindarligin bigimleri, toplumsal



hayatta dinin yeri, 6nemli aragtirma alanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yaslanma donemi ve bu donemdeki dindarlik gelisimi hem psikolojik hem
de sosyolojik yonii bulunan olgulardir. Konuya sosyal psisik ag¢idan yaklasmanin
daha dogru olacag: diisiiniilmektedir. Arastirmamiz, yaslanma dénemi ve dindar-
lik kavramlar iizerinde temellenmekte, ancak konu, belirlenen 6rneklem bagla-
minda Tiirkiye 6zelinde ele alinmaktadir. Dindarlik kavrami da bizi yaslanma
donemindeki 6zellikleri agisindan bizi ilgilendirmektedir.





