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ON SOz

Insan, madde ve mana yonii bulunan bir varliktir. Nasil ki insanin
maddi kisiligi egitim siirecine tabi tutulup terbiye ediliyorsa, manevi
yonil de birtakim 6zel egitim yontemleri ile gelistirilmesi gereken bir
alandir. Gintimiizde pek ¢ok kimsenin tatmin olmadig1 modernitenin
materyalist, pozitivist ve rasyonalist yapisi, postmodern insani mana
arayisina sevk etmistir. Bu baglamda maddi diizlemde cevabi bulunama-
yan manevi ve fikri sorularin, biiytik oranda tasavvufi kiiltiir igerisinde
cevaplandirilabilmesi, insanlari tasavvufa yoneltmektedir. Zira tasavvu-
fun giiniimiiz insanina verebilecegi ¢cok sey bulunmaktadir. Tasavvuf,
her seyden 6nce manevi armnmayi tesis eden bir ilimdir. Kurmus oldugu
manevi egitim metodolojisi ile giizel ahldkli bireylerden olusan toplum
tesis etme potansiyelini haiz olan tasavvuf, ayn: zamanda modern diinyada
insanin ruhi sikintilarina ¢6ztim bulabilecek en 6nemli disiplindir. Bu
bakimdan tasavvufta uygulanan metotlarin incelenip giiniimiize tatbik
edilmesi, insanligin icerisinde bulundugu sorunlar1 asabilmesi agisindan
6nem arz etmektedir.

Tasavvufta insanin manevi egitimi konusunda farkli metotlar uygu-
lanagelmistir. Bu metotlardan biri de halvettir. Halvet, asil itibariyla
kulun, Rabbi ile yalniz kalmasidir. Bunun temini igin tarikatlarda gegici
stirelerle toplumdan uzaklagsmak bir metot haline gelmistir. Belirli kurallar
cercevesinde gilehaneye ¢ekilen salik, burada her tiirlii kotii aligkanligin
terk ederek Allah'in rizasina uygun vasiflarla donanmis olarak halvetini
tamamlama imkani bulmaktadir. Bu baglamda halvet, diinyanin tiim
telas1 ve kosusturmalarindan siyrilarak insanin kendisine vakit ayirabi-
lecegi uygun bir ortam saglamaktadir. Ayrica insanin yaratilis gayesini ve
amellerini muhasebe etmesi i¢in bir firsat, insanlardan muvakkaten de
olsa uzaklagarak kisinin Rabbi ile bag baga kalmasi ve Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) ifadesiyle bityiik cihad olan nefis terbiyesi i¢in de bir vesile olarak
gorilmektedir.
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Tasavvuf tarihi boyunca bazi istisnalar1 olsa da hemen tiim tasav-
vuf ekolleri halveti bir manevi egitim metodu olarak uygulamistir. Zira
stfilere gore, insanin diger insanlara faydali olabilmesi, ancak kendi
nefsini terbiye edip olgunlagmasi ile miimkiin olur. Bunun i¢in kisiyi
yanlis yollara sevk edecek unsurlarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.
Bu baglamda stfiler, diinyanin tiim ¢ekiciligini bertaraf ederek, nefis
terbiyesi i¢in uygun ortami saglayacak 6nemli bir uygulama oldugu bilin-
ciyle halvete yonelmislerdir. Zamanla sekillenen usul ve 4dab ile halvet,
kéamil insan yetistirmek i¢cin yogunlastirilmis bir seyriisiilik programina
doniismistiir.

Bu kitap, peygamberler tarihinden itibaren kismen giiniimiize kadar,
tasavvufta uzlet ve halvet uygulamalarinin ne sekilde tezahiir ettigini ve
tarikatlarda ayrintilarinda cesitlilik gériilen halvet usul ve 4dabini tahlil
etmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda ¢alismada, halvetin megruiyeti ve
halvet karsit1 séylemler gibi teorik tartismalardan ziyade, Islam tarihi
boyunca halvet metodunun nasil uygulandig1 meselesi 6zelinde onun
pratik yonii izerine durulmustur. Halvetin uygulandig) tarikatlar ince-
lenirken de daha ¢ok Anadoluda etkinlik gostererek buradaki tasavvufi
yasantiya etki etmis tarikatlar ve kollari iizerinde yogunlagilmstir. Elbette
ki tasavvuf tarihi boyunca uygulanan halvet metotlar: eserde bahsedilen-
lerden ibaret degildir. Ne var ki ¢aligmanin hacmi ve sinirlari itibariyla
ozellikle giintimiizde isimleri 6ne ¢ikan tarikatlardaki halvet uygulama-
larinin tizerinde durulmas: tercih edilmistir. Eserin giris boliimiinde
genel olarak tasavvufta manevi egitim, halvet ile iliskili kavramlar ve
halvet literatiiriinden bahsedilmistir. Daha sonra birinci boliimde, tasav-
vuf kaynaklarinda iktibas edildigi ¢ercevede peygamberler tarihindeki
halvet 6rnekleri ile sahabe ve tabiin dénemlerinden Gazzéli'ye kadar olan
siirecte uzlete cekilen zahid ve stifilerden bahsedilmistir. Ikinci boliimde
ise Anadoluda etkisi bariz bir sekilde goriilen tarikatlardaki halvet uygu-
lamalari, halvet usulii ve 4dabi tizerinde durulmustur.

Manevi Egitim Metodu Olarak Halvet isimli bu ¢alismada, kaynak
temini hususundaki katkilarindan dolay: kiymetli hocam Prof. Dr. Hayri
Kaplan’a, calismay1 okuyup degerli kanaatlerini benimle paylagsan Prof.
Dr. Halil Ibrahim Simgek, Prof. Dr. Vahit Goktas ve babam Dr. Metin
Erkaya'ya, ¢alismanin olgunlasmasina katki saglayan Dog. Dr. Salih
Aydemire ve Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Taha Orhan’a ve desteginden dolay1
esim Ayse Hiimeyra Erkaya’ya tesekkiirlerimi sunuyorum.
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