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İ nsanoğlu varoluşunu arayışlarıyla, keşifleriyle ida-
me ettirmektedir. Öncelikli keşfetmek istediği, 

arayıp bulmaya çalıştığı kendisidir. Bu keşif yolculuğunda 
bireye mutluluk, hüzün, sevgi, öfke gibi birçok duygu eşlik 
etmektedir. Her duygu o duyguya eşlik eden düşüncenin 
bir ürünü olarak ortaya çıkmaktadır. Bir başka ifadeyle bi-
reyin düşünce tarzı duygularını etkilemektedir. Mutluluk 
duygusu da bir tasavvurun yansımasıdır. Her arzuladığını 
elde ettiği halde mutlu olamayan veya sahip olabildiği bir-
kaç nesneyle mutlu olabilen bireyler, hayata yükledikleri 
anlamlar ve inşa etmiş oldukları tasavvurlar doğrultusun-
da mutlu olup olmama tercihinde bulunmaktadır. Antik 
Çağ’dan günümüze mutluluk anlayışı yepyeni bir boyut 
kazanmakta, bu duygunun sadece dünyada yaşanabileceği 
ve dünyayla sınırlı olabileceği düşüncesi mutluluğu manevi 
boyuttan soyutlayıp maddesel bir forma dönüştürmektedir. 

Ön Söz
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1

M utluluk insan varlığına ait bir duygunun aynı 
zamanda bireyin ve toplumun nihai olarak 

ulaşmak istediği bir halin, bir durumun adıdır. Düşünce 
tarihinde farklı anlamların yüklendiği mutluluk, genel an-
lamda bireyin iyi olma halini koruması, saadet, bahtiyar-
lık1 anlamlarına gelmektedir. Son zamanlarda tıp, psikoloji, 
sosyoloji, iktisat gibi bilim dallarının ilgi alanlarına giren 
mutluluk kavramı teoloji alanında da yer almaya başla-
mıştır. Mutluluk psikolojisi, mutluluk ekonomisi2 gibi yeni 
çalışmaların yanında mutluluk teolojisi3 çalışmaları da gö-
rülmektedir. 

Mutluluk, bir duygu ya da bir durum olarak değer-
lendirilen bir kavramdır. Öfke, korku, sevgi gibi temel 

1	 Şükrü Haluk Akalın, Türkçe Sözlük, s. 1716.
2	 Murat Şeker, Mutluluk Ekonomisi, s. 11.
3	 Pavel Khondzinsky, “A Theology of Happiness’”, s. 23–35.
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