\%

Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1 : 883

Kur’an'n Dilinden Mutlulugun Alfabesi
Dr. Handan YALVAC ARICI

Editor
Dr. Faruk GORGULU

ISBN :

©

Yayinci Sertifika No :

Baski:

Tel:
Faks:
e-posta:

978-625-7205-73-3
1. Baski, Aralik 2020, Ankara, 1.000 Adet

Biitiin Yaym Haklar1 Tiirkiye Diyanet Vakfrna aittir.
Bu Eser Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayin Matbaacilik
Ticaret Isletmesi Yénetim Kurulu'nun 02.07.2020
tarih ve 144 sayili karariyla uygun gortilmiistiir.

48058

TDV.

YAYIN MATBAACILIK TiC. ISLETMESI

Ostim OSB Mahallesi 1256 Cadde

No: 11 06370 Yenimahalle / ANKARA
0312354 91 31 (pbx)

0312 354 91 32

bilgi@tdv.com.tr



Mutlulugun
Alfabesi

65
f‘ﬁg&!%.‘s’?" .) y

&~/

Dr. Handan YALVAC ARICI




DR. HANDAN YALVAC ARICI

1998 senesinde Istanbul Universitesi Dogu Dilleri Boliimii Fars Dili ve Edebiyat: lisansin
tamamladiktan sonra, 1999-2002 yillarinda Amerika’da Ingilizce ve teoloji iizerine dersler
ald1. Amerika’dan dondiikten sonra 2003-2005 yillar1 arasinda Newport University Davranig
Bilimleri yiiksek lisans yapti. 2015 tarihinde Sakarya Universitesi flahiyat Fakiiltesinde lisans
egitimini ve aym tarihte Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Din Egitimi Bolimiinde
“Kur’an’da Pismanlik Psikolojisi” baslikli tez ile yiiksek lisans egitimini tamamladi. 2012-
2016 tarihlerinde Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesinde iicretli 6gretim gorevlisi olarak ¢alisti. 2016-2018 tarihlerinde Hamit
Ibrahimiye Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve Ozel Egitim’de, 2018-2019 yillarinda Hasan
Leyli Ortaokulunda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni olarak gorev yapti. 2019 yilinda
Yalova Universitesi Islami {limler Fakiiltesinde 6gretim gorevlisi olarak calisti. Kadikoy ve
Atasehir Miiftiiliiklerinin izniyle Fenerbahce Cami ve Sultan Alparslan Camii'nde yetiskin
egitimiyle ilgili calismalar, kitap okuma kuliiplerinde etkinliklerde bulunmakta, cocuklar ve

gengler i¢in kitaplar yazmaktadir. Evli ve bir ¢cocugu bulunmaktadir.

BASILMIS YAYINLAR

Kur’an’da Pismanlik Psikolojisi

Sahabelerle Degerler Egitimi 1 (5 kitap)

Sahabelerle Degerler Egitimi 2 (5 Kitap)

Bilge Dedem 1

Bilge Dedem 2

My Wise Grandpa 1

My Wise Grandpa 2

Kimin Faniyim?

Peygamberim Cocuk Diliyle Peygamberimizin Hayati

Cevrimigi Filozoflar

Cennet Yolunun Rehberi Peygamberimin Hadisleri

The Prophet Muhammed’s Sayings Our Guide on the Path to Paradise
Ehadis Nebina Delilii Tariku Cennet

Deger Sandig1 Egitim Setinde Olumlama, Yaratici Etkinlikler gibi boliimler
Son Peygamberin izinde (iic yazarlr)

Giinese Yastik Firlatan Geng



[cindekiler

Giris

Birinci Bolim

Mutluluk Kavrami ........coeeeevernninsinnssensissnsssesssssssessssssssssssesssns 15
A, Mutluluk INedir? ... eeseessseens 17
B. Mutluluk Ifadeleri .......eeuueoeeeeeeeeeeeeeeeceeseeseeeeeeeeeeeeeemessssssseseee 26
C. Diisiince Tarihinde Mutluluk Kavrami .......ccccccocevvvvvennne 29
1. Antik Cag Diisiincesinde Mutluluk .......coccoeveevevenecuneenne. 29
2. Orta Cag’'dan Giinlimiize Bat1 Diisiincesinde
MULTUIUK oottt nsnens 34
3. Islam Diisiincesinde Mutluluk .......oooveeeveeeeeerrevererrerrrenn. 43
D. Mutluluk Tarihi.....

E. Gliniimiiz Mutluluk Anlayisi..

F. Mutluluk Duygusunun Tasnifi

1. Bat1 Diisiincesinde Mutluluk Tasnifi.......ccccccoveevverevvinnees 94
a) Biyolojik (1<;g1'id1'isel) Mutluluk

(Harici-Zevk-Maddiyat) .....ccccovssseee .95

b) Ego-Kargilastirmalt Mutluluk .......ccccooecneinenneen. 96

¢) Katkisal-Empatik MUtluluK....oooocceeveeseverrssenenrns 97

d) Transandantal Mutluluk .. .99




VI

2. Islam Diisiincesinde Mutluluk Tasnifi........ccoooeeeorreeeenen. 103

G. Mutluluk Duygusunun Biyolojik Altyapist ................. 114
H. Mutlulugun Beyindeki Anatomik Islevi ........cccooooeeesrrrrre. 123
. Mutlulugun Psikolojik AItyapist .......cvcrecennecerneeereeenecenne 130
I. Toplumsal Mutlulugun ISIeYisi ......ooooooeeeevceererreerererssssssssines 141

[kinci Boliim

Kur’an’da Mutluluk ...........
A. Mutluluk Inanc iliskisi
B. Mutluluk Tbadet THSKIST .vveeeuereeemereeeereeeereseeeeeeseeeeenesseeeensne 167
C. Kur’an’da Mutluluk Kavramlari.......ccocoeeeeeeveeererereeresrenenen. 175
L. Saadet (33Uaas) oo 175
20 SUIAL (D90%) evvrrrrrsmnneenrsssssssssssssss s 176
3. Ferah (z_#)
4. Felah (z24)
5. Habr ()
6. Riza (La))
7. SeKiNe () oo 181
8. Ttminan (GKekal) o 182
9. Tayyib (S3k) oo 183
10. FeVZ (D58) covvvnssserssenssssssssssssssssssssssssssss s 184
11. Fekahe (A88). s 185
12, NeCAt (BLad) oo 185
D. Kur’an’da Mutlulugun Beden Diliyle ifadeleri ............... 186
1. GUITMSEIME. ....ooveveeeeresrereeeeiesie e sesss e sassassassnses 186

a) Korkudan Giivende Hissedildiginde ve
Sevindirici Bir Haber Alindiginda Mutlulugu

Gosteren Giiliimseme Ifadesi ....oeeeeeeveeeeeeonn. 187
b) Saskinlik Hissinden Meydana Gelen
Giliimseme Tfadesi veeeeeereeeeeesseeeeesseeeeressseeens 188

¢) Sonucun Iyi Oldugunu Bildiren

Giiliimseme Ifadesi ....ooeceveeeeceererenecenecereeerecenenenne 189
d) Eglenme ve Alay Etme Sonucunda

Olusan Giiliimseme Ifadesi w..oovoeveorreeeeerrreee. 190



2. GOZ Ifadeleri oo 191
a) Guzel Bir Haber Alindiginda Gozlerin

Partldamast. ..o 192

b) Goriilen Giizelliklerin Etkisiyle Gozlerin
Parildamasi
3. Oturma SeKilleTi....oorivrerrnrrrrresierieeeseresie s
a) Rahat OtULUS oo sesessasees
b) Karsilikli Goz Goze Oturma ...
E. Kur’an’da Mutlulugun Renklerle ifadesi

1. Mutlak Mutluluk
a) Diinya Hayatinda Yasanacak Mutlak

MULTUIUK ..o nansees 209

b) Ahirette Yasanacak Mutlak Mutluluk .............. 223

2. Mukayyet Mutluluk ve Cesitler .......ccoveunmeenecerecenecens 226
a) DY 1S OO 227

b) COCUKIAT worvovriirriernners e 229

c) Altin, Giimiis Gibi Servetler ........cccovvervirennnee. 230

d) Soylu Atlar, Litks Arabalar ........ccoecoomrveermereennenees 230
e) Hayvanlar
f) Araziler ...
g) Bireyin Atalarmin Yaptigi Eylemlerle Mutlu

OlMast ..o
3. Oviilen Mutluluk ve Cesitleri
a) Allah’in Liitfu ve Rahmetiyle Mutlu Olmak ...236

b) Kur’an’in Indirilmesinden Mutluluk

DUYMAK ottt 237
¢) Allah’in Yardimindan Mutluluk Duymak ........ 238
d) Salih Eslerin Birbirine Mutluluk Vermesi ...... 240

VII



VI

e) Goz Aydinligr Evlatlarin OImast ......cooeeeseeeeeees 241

f) Yagmurun Yagmast.....ccccceeeeeceressssnneeesssssssnnnee 243
4. Yerilen Mutluluk ve CeSitleri ....ooomererrerreeererecrenrenennns 245
a) Diinya Hayatiyla Mutlu Olmak.......ccoocccrressveee 246

b) Diinya Nimetleriyle Mutlu Olup Simarmak ..247
¢) Sahip Olunan Nimetlerle Simar1p

KiAbirlenme ......o.ovoveereereenreeereeeereiecneeseeeeeceseesseees 249
d) Coklukla Mutlu Olmak ......c.cccoeeveerereerrerreereereenanns 251
e) Bilgiye Glivenerek Simarip Mutlu Olmak .....253
f) Kendi Anlayisini Ustiin Gorerek

Mutlu OIMakK .....oveeeereeererrieiereneessieessessessssssessesssaees 255
g) Gerceklestirilen Kotii Eylemlerle

Mutlu OImak ......oceeveverrerririeenrirssssensesssesessesssnsns 256
h) Gergeklestirilmemis Eylemlerle Oviiniip

Mutlu OIMak ......ceveeveereeireieneerieniesnseesissssssessesssens 257

1) Iyilik Yapmay1 Seven Kimselerin lyilik
Yapamadiklarinda ya da lyilik Yapmalar1
Engellendiginde Mutlu Olmak ......cccccoovoveurneunece 259

Uciincii Boliim
Kur’an’da Mutluluk EZItimi......o.ooereenmreennreeereesseseeseneesnneeenns 263
A. Mutlulugu insa Eden Duygular

A IR e

9. AdALEt .o saes 284
10. BaSAT1/ZAfeT ..o sasssans 286
11. Kanaat




D. Mutluluk lkeleri

12. Comertlik .....covvvvrnnneen.

13. Affetmek..........c........
14. Takdir Etme ve Edilme
. Mutlulugu Insa Eden Eylemler .........ooooooeevvveeeeereresssssss 297
1. Fitrata Uygun Yasamak
2. Eylemlerin Niyetine Allah’1 Yerlestirmek .........ccooceeun... 299
3. Glizel S6z Soylemek
4. Nezaketli Davranmak
5. Alcak Goniillii Davranmak .......ooeeevecveveceececeeeeennes 305
6. Hiisniizanda Bulunmak Koétii Zandan Kacinmak ...... 307
7. Dedikodu Yapmamak ........c.occveeenereneeineeemecmmsenimeesecesnenes 309
8. Salih Amel Yapma Gayretinde Bulunmak .........ccccc..... 312
9. Salihlerle Beraber Olmak ......ccccoveemeenceneereeececcunecuneennee 314

10. Ofke Kontrolii
L1 ZEKIT oottt sssssss s ssssssssssssssssssnes
12. Tefekkiir Etkinligi
13. Sabirli Davranmak
14, SUKTETMEK oottt
15, TaKVA .ottt senes
. Mutlulugu Engelleyen Duygular ..

. Asagilik Kompleksi ....oc.vceeeecernerinecenccneereeeeeciecsrensenenenns
. Yalnizlik....ooovevenennnes

© @ N R e

1. Mutluluga Kaynaklik Eden Bakis A¢isim
Kur'an’dan AIMak ......ccooccceenreeeneeeesneeeessseseesssssssessssneeees 352

X



. Oz Olumlama Yapmak .......ooooovvvvvrrvrerrreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
. Diisiince Aliskanliklarini Vahiy Merkezli Yapmak......
. Bakis Agisini Degistirmek ......coccvecevccncemnennnceneenenecenens
. Olumsuz Duygular1 Olumlu Duygulara Aktarmak ...
. Toplumsal Miidahalelere izin Vermemek .....................
. Mutluluk Veren Durumlarda Siikredebilme
Becerisini Kullanmak .......cccccoecveinecuncce.

. Nimetlere Ebedilik Atfetmemek
9. Basar1 ve Zaferin Allah’tan Oldugu Bilinciyle

U =)W, B OGRS

o]

Davranmak ....c..ccccerereneriecenecnneeneriecnieeseessssesssecsinees
10. Olumsuz Bir Olay Yasandigi Zaman Kur’ani

Bir Tavir Belirlemek ......c.coccveenevenereneeeeeeeecnerecneennnenes

11. Mutlulukta Zaman Planlamast Yapmak .......ccccccoeceueee.

12. Amacli Eylemlerde Devamlilik Gostermek ...............
13. Olumsuzluklarda Allah’a Tevekkiil Edebilme

Becerisi GeliStirmek ..o

14. Olumlama Teknigini Kullanmak ........ccoocovecenevenececens

15. Dua Etme Bilinci Kazanmak........cccoveenveenerencrncrnncnns




On S67

7nsanoglu varolusunu arayislariyla, kesifleriyle ida-
me ettirmektedir. Oncelikli kesfetmek istedigi,

arayip bulmaya calistig1 kendisidir. Bu kesif yolculugunda
bireye mutluluk, hiiziin, sevgi, 6fke gibi bircok duygu eslik
etmektedir. Her duygu o duyguya eslik eden diistincenin
bir iirtinii olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bir baska ifadeyle bi-
reyin diistince tarzi duygularini etkilemektedir. Mutluluk
duygusu da bir tasavvurun yansimasidir. Her arzuladigini
elde ettigi halde mutlu olamayan veya sahip olabildigi bir-
ka¢ nesneyle mutlu olabilen bireyler, hayata yiikledikleri
anlamlar ve insa etmis olduklar: tasavvurlar dogrultusun-
da mutlu olup olmama tercihinde bulunmaktadir. Antik
Cag’dan giiniimiize mutluluk anlayisi yepyeni bir boyut
kazanmakta, bu duygunun sadece diinyada yasanabilecegi
ve diinyayla sinirli olabilecegi diisiincesi mutlulugu manevi

boyuttan soyutlayip maddesel bir forma dontistiirmektedir.

XI



- XII

Modern alginin mutlulugu bireyin i¢giidiisel tatmin-
lerine indirgedigi bir donemde, sanal mutluluk anlayisi
ivme kazanmakta ve bu anlayis bireyin manevi yoniini
tatmin etmemektedir. Bu tatminsizlik durumu, mutluluk
duygusunda tatmine ulasabilmek icin her tirli eylemi
normallestirmektedir. Fitratina uygun davranmayan birey
mutluluguna golge diistirmekte ve bu durumdan olumsuz
sekilde etkilenmektedir. Caglara hitap eden Kur’an, diinya
ve ahiret mutluluguna gotiirecek diisiince ve eylemleri bil-
dirmekte, hakiki mutluluk tasavvurunu insa etmenin yol-
larin1 gostermekte ve bu c¢agin insanina mutlak mutluluk
anlayisini elde edebilmesi icin tavsiyelerde bulunmaktadir.

Kur’an’in mutluluk tasavvuru insasina yonelik tavsi-
yelerini anlamak ve aktarabilmek icin gerceklestirdigimiz
calismamizda Kur’an’m mutluluk perspektifi holistik bir
bakis acisiyla degerlendirilmekte ve okuyucuya detayli bir
sekilde sunulmaktadir. Bu vesileyle konunun belirlenme-
sinde yardimci olan ve degerli katkilarda bulunan danisma-
nim Prof. Dr. Hamit ER’e miitesekkir oldugumu sdylemeyi
bor¢ bilirim. Bu calismaya destek veren hocalarim Prof.
Dr. Bayraktar BAYRAKLI, Prof. Dr. Ahmet KOG, Prof. Dr.
Mehmet Zeki AYDIN ve Dr. Necdet SUBASI'ya tesekkiir-
lerimi sunmak isterim. Calismanin genel degerlendirilme-
sinde katkisi olan Dog¢. Dr. Ayse Zisan FURAT’a, ayrica
mutlulugun tarihsel stirecini degerlendirmeme yardimci
olan Prof. Dr. Ufuk GULSOY’a, mutlulugun beyindeki is-
levleriyle ilgili konularda destegini esirgemeyen Dr. Biisra
Arica POLAT’a tesekkiir ediyorum.



Bu calisma siiresince yogunlugum nedeniyle evdeki
aksamalara sabir gosteren ayn1 zamanda olabildigince des-
tek olmaya calisan esim Hiiseyin Saban ARICI’ya, annele-
rin annelik disinda baska islerde cok mesai harcamamasi
gerektigini diistinmesine ragmen bu siireci kabullenmeye
ve idare etmeye calisan kizim Zeynep Ravza ARICI'ya,
her zaman elinden gelen destegi vermeye ¢alisan kardesim
Ciineyid YALVAC ve esine, babam ilhan YALVAC’a, halam
Reyhan UZUN’a, Reyhan UZUN’un esine, ¢ocuklarina,
cocuklarinin eslerine ve derslerindeki gayretleriyle bana

umut olan 6grencilerime ¢ok tesekkiir ediyorum.

HANDAN YALVAC ARICI
ISTANBUL, 2019
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Giris

Mutluluk insan varligina ait bir duygunun ayni

zamanda bireyin ve toplumun nihai olarak
ulasmak istedigi bir halin, bir durumun adidir. Diisiince
tarihinde farkli anlamlarin yiiklendigi mutluluk, genel an-
lamda bireyin iyi olma halini korumasi, saadet, bahtiyar-
lik!' anlamlarina gelmektedir. Son zamanlarda tip, psikoloji,
sosyoloji, iktisat gibi bilim dallarinin ilgi alanlarina giren
mutluluk kavrami teoloji alaninda da yer almaya basla-
mustir. Mutluluk psikolojisi, mutluluk ekonomisi® gibi yeni
calismalarin yaninda mutluluk teolojisi* calismalar1 da go-
rillmektedir.
Mutluluk, bir duygu ya da bir durum olarak deger-

lendirilen bir kavramdir. Ofke, korku, sevgi gibi temel

! Siikrii Haluk Akalin, Tiirkee Sozliik, s. 1716.
2 Murat Seker, Mutluluk Ekonomisi, s. 11.
*  Pavel Khondzinsky, “A Theology of Happiness™, s. 23-35.



