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Ön Söz
Ailenin hem bireysel hem de toplumsal hayatımızda taşıdığı değer tartı-

şılmazdır. Tarih boyunca aile, toplumun huzurunu, barışını ve güvenini tesis 
eden çekirdek kurum olmuştur. Ailenin sağlam temeller üzerinde, dengeli 
ve sağlıklı bir ilişki ağı ile işlevini sürdürmesi, geleceğin güvencesi anla-
mına gelmektedir. Ailenin anlam kaybına uğraması, yapı bozumu yaşaması 
ve sağlıksız bir birliktelik haline gelmesi ise insanlığın geleceği açısından 
büyük bir tehdittir.

Yüce dinimiz İslâm, insanın fıtratında var olan “eş olma” duygusunu evli-
likle desteklemiş, Kur’an-ı Kerim, sosyal statü farkı gözetmeksizin imkân bulan 
bütün muhataplarını evliliğe teşvik etmiştir. Bir aile için hukukî ve ahlâkî 
anlamda bağlayıcı olan ilkeleri, aile bütünlüğünün korunması için gösterilmesi 
gereken gayreti, aileyi maddî ve manevî tehlikelerden koruma sorumluluğunu 
Kur’an’da okumak mümkündür. Sevgili Peygamberimizin adalet ve nezaket 
esasıyla yürüyen, merhamet ve muhabbet bağlarıyla güçlenen aile yapısı ise 
Asr-ı saadetten bugüne müminlerin en yüce örneği olmuştur.

Günümüzde dünyayı etkisi altına alan ekonomik, sosyal ve kültürel 
krizlerin ailelere de zor anlar yaşattığı, aile bireylerinin yeni sorunlarla başa 
çıkmak zorunda kaldığı bir gerçektir. Dahası bugünün dünyası hedonizmi 
körükleyen, sözde özgürlüğe çağırırken aslında insanı yalnızlaştıran, bencil-
leştiren ve aileyi karşısına alan bir atmosferle de kaplıdır. Ailenin önemi 
unutulduğunda ve sorunlar bilinçli adımlarla çözülemediğinde oluşan 
bunalım ise yine her bir aile bireyinden başlayarak yuvanın tamamına, 
oradan akrabalara, semtlere ve şehirlere, sonuçta topluma sirayet etmektedir. 
Dolayısıyla aileyi öncelikle sağlam dinî ve ahlâkî temeller üzerine kurmak 
sonra da güçlendirerek korumak günümüzde belki de her zamankinden 
daha önemli hale gelmiştir.

Elinizdeki bu kitap, bütün boyutlarıyla aileyi ele alan, bilgilendirmenin 
yanı sıra farkındalık oluşturmayı hedefleyen bir çalışmadır. Dinimizin ana 
kaynakları olan Kur’an ve Sünnet’ten yola çıkarak aile gerçekliğini dile 
getiren ve aile sorunlarına değinerek çözüm önerileri sunan kısa sohbetler, 
okuyucularımızı ailelerimiz için bıkmadan usanmadan sevgi ve emek 
vermeye davet etmektedir. Aile boyu mutluluğa vesile olması niyazıyla…

Prof. Dr. Huriye MARTI



1

AİLE OLMAK: BİR YUVADA BULUŞMAK

Ayet-i Kerime

وَمِــنْ اٰيَاتِــه۪ٓ اَنْ خَلَــقَ لَكُــمْ مِــنْ اَنْفُسِــكُمْ اَزْوَاجــاً لِتَسْكُـــنوُٓا اِلَيْهَــا 

ــرُونَ يَــاتٍ لِقَــوْمٍ يَتَفَكَّ ةً وَرَحْمَــةًۜ اِنَّ ف۪ــي ذٰلِــكَ لَٰ وَجَعَــلَ بَيْنَكُــمْ مَــوَدَّ

“Kendileri ile huzur bulasınız diye sizin için türü-
nüzden eşler yaratması ve aranızda bir sevgi ve merhamet 
var etmesi de onun (varlığının ve kudretinin) delillerin-
dendir. Şüphesiz bunda düşünen bir toplum için elbette  
ibretler vardır.” (Rûm, 30/21)

Hadis-i Şerif

ُ عَلَيْــهِ وَسَــلَّمَ:  ِ صَلَّــى الّلّّٰ عَــنْ أبَِــى هُرَيْــرَةَ قَــالَ: قَــالَ رَسُــولُ اللّٰ

أكَْمَــلُ الْمُؤْمِنِيــنَ إِيمَانًــا أحَْسَــنهُُمْ خُلُقًــا وَخِيَارُكُمْ خِيَارُكُمْ لِنِسَــائِهِمْ 

خُلُقًا

Ebû Hüreyre’den (r.a.) rivayet edildiğine göre, 
Resûlullah (s.a.s.) şöyle buyurmuştur: “Müminlerin 
iman bakımından en mükemmeli, ahlâk bakımından 
en güzel olanlarıdır. Sizin en hayırlılarınız ise hanım-
larına karşı en güzel şekilde davrananlarınızdır.”  
(Tirmizî, Radâ’, 11; İbn Mâce, Nikâh, 50)
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