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DR. MEDIHA URKMEZ

/ 947 yilinda Mersin’in Tarsus ilcesinde dog-
du Ik, orta ve lise ogrenimini Tarsus'ta
bitirdikten sonra 1973 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakultesinden mezun oldu. Aym
universitede Cocuk Saglig ve Hastaliklar ihti-
sasini tamamladi. 1980 yilinda memleketi olan
Konya'da muayenehane hekimligine baslad1.
13 yil serbest hekimlikten sonra, Konya Sel-
cuklu Belediyesi Kadin ve Cocuk Hastanesinde
sorumlu hekim olarak gorev aldi. Ayni zaman-
da Selguklu Belediyesi Saghk Isleri Mudurlugi
gorevini yuruatti.

Mesleginin ilk yillarindan itibaren amatér ola-
rak toplum egitimleri calismalarinda bulun-
du. Emekli olduktan sonra, cesitli sivil toplum
kuruluslart bunyesinde ‘Anne-Baba Okulw
ve ‘Aile Egitimi’ calismalarinda projelendirme
ve egitimcilik yapti. ‘Anne-Baba Okulunda
Sevgiyle Egitim’ ve Dr. Semin Guler Ogurtan
ile birlikte yazdigr ‘Aile Kurmak Aile Olmak’
isimli kitaplar1 yayimlandi Halen profesyo-
nel olarak yurt sathinda egitim calismalarina
devam etmekte olan Dr. Mediha Urkmez, evli
ve 3 cocuk annesidir. Sevdigi bir meslegi olsa
da bir kadinin mutlulugunun temelinde emek
verildikce gelisen bir ailenin olduguna inan-
maktadir.
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On Soz
ilerim bu kitabi sizinle yolu kesisen biitiin de-
ED likanlilarla beraberliklerinize uyarlamak tizere
okuyorsunuzdur. Bu delikanh ister evladiniz, ister
komsunuz olan bir genc, ister 6grenciniz, yardimci
elemaniniz ve hatta yanlis davranislar i¢cinde olan
hi¢ tanimadiginiz bir delikanh olsun...

Ileri yagin ayricaligi olarak oncelikle sunu pay-
lasmak isterim: Gencligimden beri ¢ocuk ve ergen
hasta bakan bir hekim olarak birbirinden ilgin¢ tab-
lolarla karsilastim. Asir1 bask: altinda yetisen ¢ocuk-
lar, tam tersi sasirilacak tavizlerle veya bagiml kal-
masl icin tstiin gayretlerle (!) buyttulen evlatlar...
“Bu cocuktan bu anaya, babaya, aileye yar olmaz!”
dedigim ne kadar ornek varsa, yetiskinliklerinde
beni yaniltmadilar. Ne ac1 ki bazilar1 da cok muzda-
rip olduklar1 o baski veya asir1 tavizin siirdiiriictist
oldular. Hekimlik hayatim boyunca inanarak tavsiye
ettigim ve bu kitapta yer verdigim ilke ve tutumlari,
topluma hizmet cercevesinde bir grup egitmen arka-
dasla yillarca yurtttigimiz ana-baba okulu egitim-
lerinde de yiirekten savundum.
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Son yillarda bu programlardan en ¢ok talep edi-
len ergen ebeveynleri egitimi idi. Bu egitimlerde ko-
nusulanlarin hiilasast olan bu kitap sizi o siniflara
misafir edecek. Bizim derslerde yasadigimiz cesitli
duygular: yasayip diisiincelere dalacaksiniz.

Evlatlar1 buiyimis, hatta yuvadan u¢mus olan-
lar kederlenmesinler; hepimiz kendimizi egitirken
uzuntl, pismanlik ve sucluluk yasadik. Evlatlarina
eziyet etmemeyi ama¢ edinmis bir anne olmama
ragmen, eksiklerim icin onlardan defalarca oziir
diledigimi hatirlarim. Ebeveynlik bdyle bir seydir:
Cok miidahale edersiniz onun i¢in 6zir dilersiniz,
az midahale edersiniz pasifliginiz i¢in 6zir dilersi-
niz. Bildiginizin en iyisini evlatlariniza uygulamaniza
ragmen, her haliikarda ¢zir dilenmesi gereken bir
seyler bulunur. “Oyleyse okumamiza ne liizum var?”
diyenler olacaktir. Ebeveynseniz ytikiiniiz naziktir!
Ve incinmelerde kolayca tamir edilen yanlar oldugu
gibi, tamiri miimkiin olmayan yanlar da vardir. Ema-
netimiz olan evlatlarimiz vasitasiyla hem biz karh ¢i-
kabiliriz hem onlar; ancak tam tersine biz ve onlar
ayni anda da kaybedebiliriz.

Insan yetistirmek, en ise yarar olani yapmak i¢in
eksiklerimizi tamamlamaya, yanhslarimizi diizelt-
meye deger bir meslektir. Her ebeveynde, her ailede
eksikler ve yanlslar ayni degildir. Bakalim sizdeki ve
ailenizdeki diizeltilmesi gereken noktalar neler ola-
cak?

Bu calismalara gonill vermis insanlar olarak,
birbirimizi destekleyerek, besleyerek ailelerimizi
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glizellestirmeye, gelecek nesilleri daha huzurlu,
daha donaniml yetistirmeye gayret etmekteyiz. Her
glizel isin arkasinda gizli kahramanlar olduguna ina-
nan birisi olarak, bana ait gériinen calismalarin arka
planinda mutlaka ¢ok cesitli boyutlarda emegi, des-
tegi ve sabr1 bulunan degerli esim Dog¢. Dr. Abdullah
Urkmez'e minnet ve stikranlarimi sunarim.

Biitiin bu egitim uygulamalarim siiresince kolu-
ma giren ve bana sevk veren, tahmin edilemeyecek
derecede yardim sunan, ancak bunu sanki 6ncelikle
kendisi yararlaniyormuscasina bir égrenci, bir asis-
tan edasiyla yapan c¢ok degerli yol arkadasim Halk
Saghigr Uzmani Dr. Semin Giiler Ogurtan Hanim’a;
hentiz Egitim Fakiiltesinde 6grenci iken ana-baba
okulu seminerlerini izleyip sonunda “Bana meslegi-
mi sevdirdiniz.” demek icin is yerime tesekkiire ge-
lerek beni mutluluga ve sorumluluga gark eden gencg
arkadasim Psikolojik Danigsman ve Rehber Dilek Ze-
kiye Kasik Hanim'a ve sonradan egitim faaliyetlerin-
de bizlere katilarak her vesile ile beni giiclendiren
egitim grubu arkadaslarimiza sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim.

Bu siirecte, ¢cok yogun calisma hayatlarina rag-
men her an aktif bir sekilde, bazen bizzat bazen do-
layli olarak, en ¢ok da ebeveynligim stiresince 6gret-
tikleriyle beni yetistiren evlatlarima ve gece giindiiz
demeden biitiin teknik yetersizliklerimi gideren da-
madima cok tesekkiirlerimi sunarim.
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