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Fnsan Halleri bitab, @z'ycme/ TU e ayn:

adla  yayimlanan  programda  gergeklesen
diyaloglarn  degifresiyle olusmustur. Hilapta
deginilen konular, pozitf psikoloji yaklasuniyla
ele  alinmustir. TMutlulub, merbamel, sabir,
qiven, dmil, cesarel, sahicilik, sikir, fevazu,
digerkamlik, comertlik ve iyimserlik kavramlar:
elrafinda yapilan iclen ve derinlikli sohbefe,

bitabi oburben siz de batilacabsiniz.
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ON SOz

Insan ruhunu inceleme masasina yatiran uzmanlar, bir
yuzyildir, karanlik kuvvetlerin boyundurugunda aciz bir
varlik resmi cizdiler. Oyle ki bilin¢cdisinda turli gulyaba-
ni cirit atiyor, kotuacul hislerin kemirdigi insan evladi bir
buhrandan otekine umarsizca yuvarlaniyordu. Insan ira-
desinin nelere muktedir oldugunu ve miiteal aleme dogru
kanatlanisin ruhun yorungesini nasil degistirebilecegini
gormeyen, gormek istemeyen bir bakis. Sadece duststun
kronigini tutan ama yukselisin imkanlarindan dem vur-
mayan bir seamet tellallhigl. Insam sadece kotucullik tuze-

rinden tarif edersek, gelecege itikadimiz kalmaz.

Cok sukir ki bugin ruh saghg bilimleri, insan ka-
rakterinde zorluklara direnmeyi mumkun kilan olumlu
ozellikleri de kayda gecirmeye basladi. Ne oluyor da insan
bazen kahramanlasabiliyor? Neden bazi insanlar iyilik de-
nen o mucevheri kusanip giizellesiyor? Merhamet, cesaret,
sabir, azim, sukran gibi olumlu nitelikler ruh sagligimizi
nereden nereye tastyor? Bunlarl konusmamiz gerekir. Ru-
hun sadece karanlhkta kalan yerlerini degil, tzerine gin
15181 disen ve o 15181n tasmastyla baska hayatlar da aydin-
latan aydinhk vechelerini de tartisabilmeliyiz. Aidiyet ve
maneviyatin iyilik hissimize sagladig katkilar1 bir stredir

deneysel psikoloji calismalarindan da okuyabiliyoruz.



Pozitif psikoloji dogumdan oltime uzanan yolculukta
ve onun butun ara duraklarinda neyin dogru gittiginin
bilimsel acidan arastirilmasidir. Hayati yasanmaya deger
kilan sey nedir? Hastalik ve sikinti kadar insan iyiligi ve
tekamuluntn de incelenmeye deger oldugunu soyleyen
bu bakis, insan zayifhigina yapilan karamsar vurgunun in-
sanin kuvvet noktalarina yapilacak bir vurguyla dengelen-
mesini talep eder. Kottiyt onarmanin yanina iyiyi insa et-
meyi de ekler. Yaralari iyilestirmekle yetinmek yerine daha
fazlasim onerir: Insanin icinde hazir bekleyen iyiligin sakl

guctnu harekete gecirmek.

Iyi bir hayat nedir? Mutluluk nedir? Erdem tek basina
bir 6dul mudur insana? Bu sorular gintumuiziin maddi aci-
dan doygun ama manevi bakimdan a¢ insaninin ruhunu
hani zamandir kemiriyor. Kimileri hayat zaten trajik diye-
ceklerdir, doguyor ve oltiyoruz. Arada olan biten kisa ve
zalimce, bakin insanlik tarihine diyeceklerdir. Itiraz ediyo-
rum, tarihi iyimserler yazar. Dunyay1 bulduklarindan daha
iyl birakmak isteyen merhametli ve cesur insanlar tarihin
akug yonleri degistirir. Hayatta yaptigimiz secimler, hak-
sizlik ve zorluk karsisinda takindigimiz tutumlar ve niha-
yet bizi asan ve bizimle bitmeyecek bir tilktinun ne olcude
parcast olabildigimiz ¢énemli. Butun bunlarla bir hayat 1s1l-

diyor veya karanliga gomuliiyor.

Bu kitab1 olusturan dogaclama konusmalar, ruhun
yukselis imkanlarina isaret ediyor. Zaaflarimizdan ve ya-

ralarimizdan ibaret degiliz. Her yaradan bir 1sik sizar.



Maharet o 15181 fark ederek, bir simyact gibi hal bilgisine

donusturebilmekte.

Insan halden hale akar. Kalp takallub eder. Insan hal-
den hale doner. Yuzumuzu ve kalbimizi iyilige donelim.
Merhamete, timide, siikre ve cesarete donelim. Elinizde
tuttugunuz kitap ‘iyi bir hal tizere var olmanin imkanlari-

n1 arastirmaktadir.

Prof. Dr. Kemal SAYAR
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