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ÖN SÖZ YERİNE

“… Bilesiniz ki gönüller ancak Allah’ı zikrederek huzura 
kavuşur.”1

İnsanın hayatında en çok aradığı, peşinden koştuğu, 
uğruna bedeller ödediği şey huzurdur. Bu konuda 
bütün insanlar hemfikirdir. Ancak onları ayıran şey, 
huzuru nerede aradıkları ve nerede bulmaya çalıştık-
larıdır.

İnsanı yaratan, huzur duygusunu ona ilham eden Rab-
bimiz, huzurun kaynağını da onlara bildirmiştir. Buna 
göre huzurun kaynağı Allah’ın zikridir. Zikir kelimesi 
anmak, hatırlamak anlamına geldiği gibi Kurʾan anla-
mına da gelir. Kalpler ancak Allah’ı hatırlamak, anmak, 
O’nun isimlerini anlamlarını bilerek söylemek, Mevlâ’nın 
kelamı olan Kurʾan’ı okumakla huzura erebilir. Bunun 
dışında bütün huzur arayışları beyhudedir.

1	 Raʿd, 13/28.



Bu kitapta insan hayatında huzurun birisi insanın kendi 
içinde, diğeri de Rabbi ile ilişkisi ve insanlarla ilişkisinde 
olmak üzere üç boyutu bulunduğu belirtilmiş ve her bir 
boyutta huzura kavuşturacak kurallar, Kurʾan ve sünnet 
rehberliğinde,  Peygamberimizin ve ashâb-ı kirâmın 
yaşantılarından somut örneklerle ortaya konulmuştur.

Rabbimiz bu kitabı rızasına uygun eylesin. Bizleri dünya 
ve ahirette kendisinin koyduğu kurallara riayet ederek 
huzura eren ve şu hitaba nail olan kullarından eylesin:

“Ey imanın huzuruna kavuşmuş insan! Sen O’ndan hoş-
nut, O da senden hoşnut olarak Rabbine dön. Böylece 
has kullarımın arasına sen de katıl. Cennetime gir.”2

� Prof. Dr. Soner DUMAN 
� Adapazarı 2025

2	 Fecr, 89/27-30.


