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yURegiyLe konusan
CERERRAL PALSYLI KiZ

SUsSKu

Zeynep Busra Ozdamarlar




Zeynep
Busra
Ozdamarlar

1994 yilinda Kayseri/Develi'de yedi aylik olarak dogdu.
Dogumunun ilk aylarinda gegirdigi sarilik dolayisiyla
gelisimini tamamlayamadi. Ve CP (Cerebral Palsy,
yani beynin herhangi bélgesinde olusan hasar) teshisi
konuldu, bu sekilde yasam mucadelesi devam ederken
ailesinin destegiyle de fizik tedavi ve 6zel egitim almaya
basladi. Bu strede okumayi ve yazmayi 6grendi.

On yasina geldiginde gegirdigi siddetli kasilmalar
dolayisiyla hastaneye kaldirildi. Ameliyata karar verildi.
Ameliyat ¢ok basarili gecti, kasilmalar durduruldu.
Ameliyattan sonra yetmis iki saat bitkisel hayatta
kaldi. Oyle ki goz kapagini dahi kapatamadi. Sonra
yavas yavas duymaya, anlamaya ve en son goérmeye
pasladi. Yutma refleksi ise iki bucuk yil sonra gelmeye

basladi ve midesindeki beslenme hortumu cikarildi.



Ama ameliyatta konusma merkezi zedelendigi icin
konusmasi geri gelmedi.

ilkogretim egitimini Kayseri Empati Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon merkezinde alan yazar, saglik sorunlari
nedeniyle ¢ok uzun bir stre egitimine ara vermek
durumunda kalmistir. 2012 yilinda egitimine kaldigi
yerden devam ederek Acik Ogretim Ortaokuluna
baslamistir. 2016 yilinda Acik Ogretim Lisesine baslayan
Zeynep Busra Ozdamarlar, 2020 yilinda liseyi bitir-
mistir. 2021 yilinda ise Eskisehir Anadolu Universitesi
Acik Ogretim Fakultesi ilahiyat On Lisans bélumuna

kazanmistir.

Halen Universite ikinci sinifta 6grenimine aciktan devam
eden yazar, konusamamasina, hareketlerini halen kont-
rol edememesine ragmen sabriyla, mUcadelesiyle,
emegiyle -ki butun kitabi tek parmadgini kullanarak

bilgisayarda yazmistir- bizlere guzel bir édrnektir.

Allah bize melek gibi U¢ guzel ¢cocuk nasip etmisti...
Ancak “babasinin stsU, annesinin mucevheri” olan bir
tanesi vardi ki Rabbimiz onu bize emanet ettiginde
eger onunla sabredersek Allah'in (c.c.) mujdeledigi
kullari arasina girecegimize daima inandik.

Cok ¢etin mucadeleler verdik, zorluklardan gegctik ve

cogu zaman caresiz kaldik. Ama Busra’nin gozlerine

her baktigimizda hepsini unuttuk. Cunktd Busra'nin



\'

gozlerinin ici hep guluyorduy, 1sil 1sil parliyordu, sanki
Allah Busra’nin gozlerinde bize sabri, sukru, tevekkuly,
her zaman umudun var oldugunu ve ne olursa olsun
asla mucadeleden vazgecmemeyi 6gretiyordu. Insallah
bu kitapla, arzu ettigin gibi, bircok kisinin hayatina

dokunabilirsin. Seni ¢ok seviyoruz.

Annen ve Baban
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Baslarken

Bu kitabin yazilma amaci, yureklere dokunabilmek ve
susmus vicdanlarin seslerinin yUkselmesine ufacik
da olsa vesile olabilmek. Ve en énemlisi de butun

samimiyetimizle Rabbimizin rizasini kazanabilmek.

Kitabi yazma hikdyem biraz karisik. Fakat 6zetle anlat-
maya calisayim.

Yedi sekiz yaslarindayken 6gretmenlik hayalim vardi,
cok istiyordum 6gretmenligi. Ablamlarla hayal kurardik
hatta dedem de “"6gretmen hanim” diye takilirdi.. Ben
kugukken, lise 6grencisi olan ablamin bana okumam
icin getirdigi kitaplarla basladi okuma sevdam. Su an
en buyuk hayallerimden biri yureklere dokunan bir

yazar olabilmek.

Ve evde okunurken hep duydugum Kur'an-1 Kerim’le
bizzat tanisip okumaya baslamam benim icin dénemli
bir dénum noktasidir.

Bir umre yolculugumuz olmustu, umreden geldikten

sonra Sule teyzem Kur'an kursu gikislarinda bizim eve

ugrayip bana Kur'an harflerini ¢gretiyordu. Rabbim,



Sule teyzemin vesilesiyle on veya on bes gun icinde
bana Kur'an-1 Kerim'e gecmeyi nasip etmisti.

Artik ben de annemle beraber kursa gidiyordum.
Sule teyzem, hem ben stres yapmayayim diye hem
de benimle daha cok ve daha verimli ilgilenmek igin
beni en son okuturdu. Ben annemin yaninda otururken
Kur'an okuyanlari 6numdeki kitaptan takip ederdim
gdzlerimle, arada da yandan meallerini okurdum. Bir
gun, annem benim takip edip etmedigimi merak edip
nerede oldugumuzu sormustu, ben de parmagimla
gosterince gulumsemisti. Sonra annem Sule teyzeme
anlatinca teyzem, “Ben Busra’nin takip ettigini goru-

yorum, anlyorum.” demisti.

Yaklasik alti yedi yil dnce Ayse teyzemle tanismistik,
Nesibe teyzemin vesilesiyle. Ayse teyzem ara ara beni
ziyaret edip bana kitaplar getiriyordu, getirdigi kitaplari
okuyordum ve kitaplar beni ¢cok etkiliyordu.

Daha sonra, fizik tedavisi gordigum hastaneden tani-
digim Seyfettin abimle okudugum kitaplar hakkinda
konusuyorduk, bir ara saka yapmak niyetiyle dedim
ki: “Abi, ben gazeteci ve arastirmaci yazar olsam,
nasil olur?” Abim sézlerimi ciddiye almis olacak ki
“Neden olmasin?” dedi. Ben de “Yok, abi. Ben ne
anlarim ki yazarliktan. Hem ben yapamam. Sana saka

yapmistim.” dedim. Saka olsun diye soyledigim bir



seyin yazarligima vesile olacagini bilmiyordum ama

6grenecektim.

Daha sonra sebepler birbirini dogurdu. Zaten Nesibe
teyzem sik sik, “Tatlim, yazilarini toplayip kitaba dénus-
turmeyi dastinmuayor musun?” derdi. Ayse teyzem
de Nesibe teyzemin soylediklerini destekledi. Cev-
remden, hayat hikdyemi yazmmami éneren insanlar da
oldu, Ahmet Hocam gibi. Ama ben, hayatimi yazacak
kadar net hatirlayamiyordum yasadiklarimi. O yuzden
gdze alamadim. Bu sirada Nesibe teyzemin &nerisini,
gercekten yapabilir miyim, yapamaz miyim, diye ¢cok
dusundum. Sonra Rabbim yuregime &dyle bir sevda
duasurdu ki.. Boyle faydali olacaktim, hicbir sey yap-
madan duramazdim, bir seyler yapmam gerektigini
anlamistim. Rabbim akil vermisti ve onu en iyi, en
guzel, en yararl sekilde, Rabbimin razi olacagi salih
amellerde kullanmam gerektigini sdyluyordu yure-
gimdeki bu sevda. Cunku Allah, yapamadigimiz veya
gucumuzun yetmedigi herhangi bir seyden degil,
yapabildigimiz halde nefsimize yenik dusup yapma-
digimiz her seyden hesap soracakti! Ve ben de bunu
cok iyi biliyordum.

Yarayemiyor ve konusamiyordum belki fakat bunlar
engel degildi Rabbimin katinda. Hamdolsun ki yazarak

da olsa bir seyleri anlatabiliyordum ve bu goérevi de



yapabilecedime butun kalbimle inaniyor, hissediyor-
dum. Hig kolay olmayacagini ¢cok iyi biliyordum. Fakat
bu zorluklar bana agir gelmeyecekti, yaregimde boyle
bir sevda oldukca. Oyle de oldu. Zorluk, yorgunluk,
uykusuzluk hicbiri zerre kadar bile gérunmedi gézime.
Elhamdulillah. Basarabildim mi bilmiyorum ancak
acizane yuredimle elimden geleni yapmaya calistim.
Aslinda su ayet benim anlatmak istediklerimi cok guzel

aciklyor:

“Iman edip salih ameller isleyenlere gelince -ki biz
kisiye ancak gdcunun yettigini ylkleriz- iste onlar cen-
netliklerdir. Onlar orada ebedr kalicidirlar” (Araf, 7/42)

Okuyucularimizdan kuguk bir ricam var:

Bu kitabi nefsinizi susturup vicdaninizla beraber oku-
yun lutfen. Empati kurarak, benim penceremden de
bakmaya calisarak okursaniz gok mutlu olurum. Cunku
ancak o zaman asil anlatmak istedigim seyleri tam
manaslyla anlayabilirsiniz. Kusurlarim ve yanlislarim
muhakkak ki olacaktir. Elestiri veya tavsiyelerinizi sosyal
medya Uzerinden yazarsaniz ¢cok sevinirim ve ayni

zamanda size cevap verebilirim.

Bu kitaptaki butan yanliglar, hatalar, kusurlar benden;

butun guzellikler ise Rabbimdendir.

Ik tesekkur, hamd ve sukrim bu kitabi yazarken bana

cok lutuflarda bulunan, kolaylik veren Yaraticimiz Allah



Teéla'yadir. O'nun génderdigi yuce kitabimiz Kur'an-i
Kerim'in ayetleri ve alemlere rahmet olarak yarat-
tig1 Sevgili Peygamberimizin (s.a.s.) sozleri ytregime
islemeseydi, yol géstermeseydi ben hicbir sey yaza-
mazdim! Bu sebepten en buyuk stukram Rabbime.

Her zaman, her konuda bana destek olan canim
aileme, babama, anneme; bazi konularda arastirma
yaparken bana yardimci olan ablama ve kardesime
sonsuz tesekkur ediyorum. Rabbim onlardan her iki

cihanda da razi olsun insallah.

Kendisini bana olan destek ve ilgisi sebebiyle daima
teyzem olarak gérdugum, o zamanlar Develi'de Kur'an
kursu ogreticisi olan Sule Yuksel Caglayan teyzeme,

destegdi ve o guzel dualari igin;

Ahmet Yildiz hocama en sevdigim elestirileriyle genis

dustinmeme vesile oldugu igin;

Yine destekleri sebebiyle kan badimiz olmasa da
teyzem olarak gérdugum Nesibe Kiling teyzeme
dustncelerimin dogrulugunu kanitlayan keyifli soh-
betlerimiz icin ve birkac konuda arastirma yapmamda
yardimci olup aklima takilan sorulara buyUk bir zevkle
cevap verdigi icin;

Seyfettin inan abime bana her konuda destek ve
yardimci oldugu gibi yazarlk konusunda da yaptigim

sakay ciddiye alarak beni tesvik ettigi icin;



Yine teyzem olarak gérdugum Kur'an kursu égreticisi
Ayse Seker teyzem, sana kelimelerle tesekkur etmeye-
cegim. Gozlerimle, gulusumle, yuredimle ve dualarimla
tesekkur edecedim. Ben bu kitabi yazmaya bagsladi-
gimda bana ¢ok destek olan Ayse Seker teyzemi 2021
yilinda kaybettik. Cok ama ¢ok ¢zledigim, yokluguna
alisamadigim Ayse teyzem; mekanin cennet olsun.
Rabbimiz hepimizi butun sevdiklerimizle cennetinde

vuslata erdirsin.

Ve beni hep ydénlendiren, fikir veren ve bazen verdigi
fikirlerle daha genis pencereden bakabilmeme vesile
olan, yogunluk ve yorgunluk demeden gece gunduz
benimle ilgilenen Fatma Feyza abla, emegin bende ¢cok

buyuk, sana nasil tesekkur edecedimi bilemiyorum..

Desteklerini ve yardimlarini hep hissettirdikleri igin
gercekten ¢cok ama cok tesekkur ediyorum. Rabbim

sizlerden ebediyen razi olsun.

Zeynep Biigra Ozdamarlar





